
■訓練期間 ( 予定 )　 
　＜３ヶ月/50日間＞
　令和8年 5月8日(金)～7月30日(木)
■訓練休日　 
　土曜日、日曜日、祝日、その他（指定する日）
■受講料　 
　無料（通信費は自己負担）
■訓練内容
　会議システムを活用し下記訓練を実施します。　 
　  Word 基礎・応用、Excel 基礎・応用、PowerPoint 基礎、総合課題
　  ※事務職 (デスクワーク等 )に興味のある方、効率的で分かりやすい
　　  文書作成のスキルアップをしたい方向けの訓練です。
      ※弊社の総務や営業事務などで実際に作成している書式を訓練中に提示
           し、事務の仕事を具体的にイメージいただける訓練となっています。

オンラインで企業・求人説明会を

開催し就職を支援します。

事務処理スキルの習得(初心者向け )
在宅就労を目指した
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訓練校や訓練施設等に
通勤が難しい方向け



実施団体/株式会社沖ワークウェル  〒108-8551 東京都港区芝浦4-10-16　TEL：03-5445-6805
障害者委託訓練に関するお問い合わせ/（公財）東京しごと財団 総合支援部 障害者就業支援課 委託訓練推進班
〒102-0072 東京都千代田区飯田橋3-10-3　東京しごとセンター 8階　TEL：03-5211-2683
URL：https://www.shigotozaidan.or.jp/shkn/    e-mail：itakukunren@shigotozaidan.or.jp
この障害者委託訓練は、東京しごと財団が、厚生労働省「障害者の多様なニーズに対応した委託訓練事業」を東京都から委託され実施しています。

ハローワーク一覧

訓練カリキュラム

障害者委託訓練とは公益財団法人東京しごと財団がハローワーク
と連携して実施する障害のある方のための多様な職業訓練です。
障害のある方が仕事をする上で役立つ知識や技能を身につけるこ
とを目的に、企業、民間教育機関、社会福祉法人、NPO法人等、様々
な機関に訓練を委託して実施しています。

■対象障害者
　① ・身体障害があり、身体障害者手帳をお持ちの方
      ・知的障害、精神障害、発達障害があり、愛の手帳
　　　（療育手帳）、精神障害者保健福祉手帳、公的な判
　　　定書（意見書、診断書）をお持ちの方
　②居住地管轄のハローワークに求職登録を行い、
  　 訓練受講の推薦を受けた方
　③職業訓練を通じて就職しようとする意思のある方
　④都内在住で訓練施設への通所が困難な障害者の方

■訓練実施場所
　受講生自宅 (当社へ通勤が難しい方に限る)
　※月１日のスクーリングは原則通所になります。

必要な機器
・Windows11 パソコン
・インターネット環境
・ヘッドセットなどのマイク、
  スピーカー、カメラ(必要な時に)

※必要なソフト
・Microsoft Office (2021以上)
・メーラー
・ブラウザー
･Zoom

※訓練カリキュラムは受講生それぞれの技能に応じて学習計画を調整します


