
令和5年度　上半期　障害者委託訓練　受講生募集中コース・公募一覧

・ グレー箇所のコースは、現段階では申し込みの受け付けをしておりません。

※1 申込み者数が最少人数に達しない場合は、開講ができない場合がありますのでご了承ください
※2 「訓練開講月」が順次の場合は、申込み状況により順次開講いたします。
※3 「次回開講予定月」の公募開始は、開講予定月を含め3ヶ月前からとなります。（例：　次回開講予定月が、7月の場合は　⇒　5月から公募開始）
　

知識・技能習得訓練コース（パソコン、事務、オフィス系）
対象障害者の詳細については、お申込み窓口（ハローワーク）にてご確認下さい

通
番

コース
NO.

委託先名

オン
ライ
ン可
否

訓練科目名 訓練内容 対象障害者 最寄駅

訓
練
人
員

訓
練
最
少
人
員
※
１

訓
練
期
間
（
ヶ
月
）

訓
練
日
数

訓練
開講月

※2

開始時
間

終了時
間

休日/
備考

次回
開講

予定月
※3

備考

1 c-003 アロー・フィー
ルズ株式会
社

━

ＰＣ初心者～初級
者向け　実務に使
えるパソコン基本講
座

①パソコン基本操作　②Word基礎
③Word応用　④Excel基礎　⑤Excel
応用　⑥メール　⑦ビジネスマナー

身体・知的・精神・発達・その他
（高次脳機能障害、難病等）

小田急線　経堂駅南口　徒歩3
分

2 1 1 16-20開講：
今期終
了しまし
た

14:30 18:35 土・日・
祝日・
その他

-

2 c-005 特定非営利
活動法人エ
ヌフィット

○

基本的なパソコン操
作とビジネススキル
の習得（人形町）

①パソコン基礎　②ワードの活用
③エクセルの活用　④ビジネススキ
ルの基礎

身体・知的・精神・発達・その他
（高次脳機能障害、難病等）

東京メトロ日比谷線・都営浅草
線　人形町駅　徒歩2分、東京メ
トロ半蔵門線　水天宮前駅　徒
歩8分、都営新宿線　浜町駅
徒歩10分

2 1 1 20 開講：
今期終
了しまし
た

10:00 15:00 土・日・
祝日・
その他
（事業
所の休
みに準
ずる）

-

3 c-006 特定非営利
活動法人エ
ヌフィット

○

基本的なパソコン操
作とビジネススキル
の習得（東陽町）

①パソコン基礎　②ワードの活用
③エクセルの活用　④ビジネススキ
ルの基礎

身体・知的・精神・発達・その他
（高次脳機能障害、難病等）

東京メトロ東西線　「東陽町駅」
徒歩3分、都営バス亀21系統、
錦22系統 「東陽町駅前」下車徒
歩３分

2 1 1 20 開講：
今期終
了しまし
た

10:00 15:00 土・日・
祝日・
その他
（事業
所の休
みに準
ずる）

-

4 c-011 株式会社　視
覚障害者就
労生涯学習
支援センター ○

視覚障害者ビジネ
スパソコン技能習得

①視覚障害者のための支援機器や
ソフトウェア　②Windows、文書作
成、データ処理、インターネット検
索、メールと予定表、プレゼンテー
ション等

身体 京王線・井の頭線　明大前駅
徒歩5分

6 2 3 61 開講：
今期終
了しまし
た

12:30 16:15 土日祝
日、そ
の他
（土・祝
日に開
講の場
合あり）

-

5 c-013 ジョブサポー
トパワー　株
式会社

○

事務作業に必要な
初級パソコン操作
の習得【オンライン
(一部指定日通所あ
り】

ビジネスマナーの基礎、パソコンの
基礎、Excelの知識・実技演習、Word
の知識・実技演習

身体・精神・発達・その他（高次
脳機能障害、難病等）

JR中央線　立川駅　徒歩7分 3 1 2 32 開講：
今期終
了しまし
た

10:00 16:00 土日祝
日、そ
の他
（指定
日）

- オン
ライ
ン時
は自
宅も
しく
は支
援機
関

（上半期 9月開講予定　令和5年9月1日版）
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令和5年度　上半期　障害者委託訓練　受講生募集中コース・公募一覧

・ グレー箇所のコースは、現段階では申し込みの受け付けをしておりません。

※1 申込み者数が最少人数に達しない場合は、開講ができない場合がありますのでご了承ください
※2 「訓練開講月」が順次の場合は、申込み状況により順次開講いたします。
※3 「次回開講予定月」の公募開始は、開講予定月を含め3ヶ月前からとなります。（例：　次回開講予定月が、7月の場合は　⇒　5月から公募開始）
　

知識・技能習得訓練コース（パソコン、事務、オフィス系）
対象障害者の詳細については、お申込み窓口（ハローワーク）にてご確認下さい

通
番

コース
NO.

委託先名

オン
ライ
ン可
否

訓練科目名 訓練内容 対象障害者 最寄駅

訓
練
人
員

訓
練
最
少
人
員
※
１

訓
練
期
間
（
ヶ
月
）

訓
練
日
数

訓練
開講月

※2

開始時
間

終了時
間

休日/
備考

次回
開講

予定月
※3

備考

（上半期 9月開講予定　令和5年9月1日版）

6 c-026 株式会社ハー
トエース

━

軽作業訓練と初心
者向けパソコン訓
練（八王子）

①軽作業（紙製品、リサイクル商品
の加工等）　②パソコン訓練（パソコ
ン基本操作、ワードの基礎、エクセ
ルの基礎、データ入力作業等）

身体・知的・精神・発達・その他
（高次脳機能障害、難病等）

JR各線　八王子駅　徒歩5分
京王線　京王八王子駅　徒歩10
分　横山町バス停　徒歩1分

2 1 1 20 開講：
上半期
9月8日
締切

9:50 15:10 土・日・
祝日・
その他

順次

7 c-027 株式会社ハー
トエース

━

軽作業訓練と初心
者向けパソコン訓
練（足立）

①軽作業（アクセサリーやファッショ
ン小物・紙製品の加工・他の軽作業
等、リサイクル商品の分解作業等）
②パソコン訓練（パソコン基本操作、
ワードの基礎、エクセルの基礎、
データ入力作業等）

身体・知的・精神・発達・その他
（高次脳機能障害、難病等）

日暮里舎人ライナー　谷在家駅
徒歩3分　　　東武バス・都バス
谷在家1丁目　徒歩5分

2 1 1 20 開講：
上半期
9月8日
締切

9:50 15:10 土・日・
祝日・
その他

順次

8 c-029 パソコンス
クールスキッ
プ梅屋敷教
室 ━

初心者向けパソコ
ンの操作と基礎
（Word・Excel・
PowerPoint）

①ワード基礎　②エクセル基礎　③
パワーポイントの基礎　④基本的な
ビジネスマナーの習得等

身体・知的・精神・発達・その他
（高次脳機能障害、難病等）

京浜東北線　蒲田駅　徒歩15分
京急線　梅屋敷駅より徒歩10分

3 1 2 38-
40

開講：
今期終
了しまし
た

9:45 13:50 日・祝
日・そ
の他
（月曜
日他）

-

9 c-030 パソコンス
クールスキッ
プ武蔵小山
教室 ━

ビジネスに必要な
パソコン技能の習
得

①パソコンの基本操作　②ワード基
礎①②　③エクセル基礎①②　④パ
ワーポイント基礎　⑤基本的なビジ
ネスマナー

身体・知的・精神・発達・その他
（高次脳機能障害、難病等）

東急目黒線　武蔵小山駅　徒歩
8分

2 1 2 38-
40

開講：
今期終
了しまし
た

11:40 15:45 その他
(指定
日・火
曜日)

-
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令和5年度　上半期　障害者委託訓練　受講生募集中コース・公募一覧

・ グレー箇所のコースは、現段階では申し込みの受け付けをしておりません。

※1 申込み者数が最少人数に達しない場合は、開講ができない場合がありますのでご了承ください
※2 「訓練開講月」が順次の場合は、申込み状況により順次開講いたします。
※3 「次回開講予定月」の公募開始は、開講予定月を含め3ヶ月前からとなります。（例：　次回開講予定月が、7月の場合は　⇒　5月から公募開始）
　

知識・技能習得訓練コース（パソコン、事務、オフィス系）
対象障害者の詳細については、お申込み窓口（ハローワーク）にてご確認下さい

通
番

コース
NO.

委託先名

オン
ライ
ン可
否

訓練科目名 訓練内容 対象障害者 最寄駅

訓
練
人
員

訓
練
最
少
人
員
※
１

訓
練
期
間
（
ヶ
月
）

訓
練
日
数

訓練
開講月

※2

開始時
間

終了時
間

休日/
備考

次回
開講

予定月
※3

備考

（上半期 9月開講予定　令和5年9月1日版）

10 c-032 はぴねすパ
ソコンスクー
ル

━

初心者向けのパソ
コン基本操作の習
得

①パソコンの基本操作　②ワードの
基礎　③エクセルの基礎　④パワー
ポイントの基礎　⑤電子メールの基
礎　⑥基本的なビジネスマナーの習
得

身体・知的・精神・発達・その他
（高次脳機能障害、難病等）

東武スカイツリーライン　竹ノ塚
駅　西口　徒歩3分

2 1 1 16 開講：
今期終
了しまし
た

10:00 15:55 日・祝
日・その
他（毎週
木曜日
第三水
曜日）

-

11 c-039 学校法人　盛
本学園

━

じっくり習得　基礎
から応用まで学び
仕事で活かせるパ
ソコン訓練

①安全衛生　②タッチタイピング　③
ワードで文書作成　④ワードで図表
作成　⑤エクセルで表計算と関数
⑥エクセルでグラフの作成やデータ
ベース　⑦パワーポイントでプレゼン
資料の作成　⑧IT知識　⑨インター
ネトの検索方法　⑩就職支援

身体・精神・その他（高次脳機
能障害、難病等）

JR中央線　吉祥寺駅　徒歩1
分、京王井の頭線　吉祥寺駅
徒歩1分

5 1 3 48 開講：
今期終
了しまし
た

9:45 14:45 土日祝
日、そ
の他
（指定
日）

-

12 c-043 株式会社　ワ
イズ・インフィ
ニティ

〇

事務職で活躍する
ための基礎知識を
学ぶ訓練

①仕事の基本　②仕事のルール
③企業の仕組み、マーケティング
④ビジネスマナー　⑤簡単な経理業
務　⑥簡単な人事労務業務、⑦簡単
な総務業務　⑧メンタルヘルスマネ
ジメント　⑨履歴書、職務経歴書の
書き方、面接の受け方

身体・知的・精神・発達・その他
（高次脳機能障害、難病等）

銀座線　溜池山王駅　徒歩3分 3 2 1 13 開講：
順次

9:00 15:40 土日祝
日、そ
の他
（原則、
火曜
日、金
曜日は
会議室
の関係
で未開
催とし
ます）

順次
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令和5年度　上半期　障害者委託訓練　受講生募集中コース・公募一覧

グレー箇所のコースは、現段階では申し込みの受け付けをしておりません。

※1 申込み者数が最少人数に達しない場合は、開講ができない場合がありますのでご了承ください
※2 「訓練開講月」が順次の場合は、申込み状況により順次開講いたします。
※3 「次回開講予定月」の公募開始は、開講予定月を含め3ヶ月前からとなります。（例：　次回開講予定月が、7月の場合は　⇒　5月から公募開始）
　

知識・技能習得訓練コース（清掃、その他作業系）
対象障害者の詳細については、お申込み窓口（ハローワーク）にてご確認下さい

通
番

コース
NO.

委託先名 訓練科目名 訓練内容 対象障害者 最寄駅

訓
練
人
員

訓
練
最
少
人
員
※
１

訓
練
期
間
（
ヶ
月
）

訓
練
日
数

訓練
開講
月
※2

開始
時間

終了
時間

休日/備考

次回
開講

予定月※
3

備考

1 c-001 特定非営利活
動法人荒川区
心身障害者事
業団

受付・巡回業務の習
得

①施設利用者の受付業務（接客・電
話応対・予約システムの操作）　②
施設内管理・点検　③地域情報提供
④施設内巡回　⑤接客者との接遇・
安全確保の配慮

身体・知的・精神・発達・その他
（高次脳機能障害、難病等）

東京メトロ千代田線　京成本線
町屋駅　徒歩5分

1 1 1 20 開講：
順次

17:00 21:15 土・日・祝
日・その他
(毎月第3火
曜の休館日
（但し、休館
日が祝日の
場合は翌
日）)

順次

2 c-002 特定非営利活
動法人荒川区
心身障害者事
業団

建物や施設の清掃作
業の習得

①各種清掃用具の使用方法、清掃
手順　②建物及び施設内（廊下、階
段、トイレ、洗面所、事務室内等）の
清掃　③各室のゴミ回収　④回収し
たゴミの分別作業

身体・知的・精神・発達・その他
（高次脳機能障害、難病等）

東京メトロ千代田線　京成本線
町屋駅　徒歩8分

2 1 1 20 開講：
今期
終了し
ました

7:45 12:00 土・日・祝日 -

（上半期 9月開講予定　令和5年9月1日版）
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令和5年度　上半期　障害者委託訓練　受講生募集中コース・公募一覧

グレー箇所のコースは、現段階では申し込みの受け付けをしておりません。

※1 申込み者数が最少人数に達しない場合は、開講ができない場合がありますのでご了承ください
※2 「訓練開講月」が順次の場合は、申込み状況により順次開講いたします。
※3 「次回開講予定月」の公募開始は、開講予定月を含め3ヶ月前からとなります。（例：　次回開講予定月が、7月の場合は　⇒　5月から公募開始）
　

知識・技能習得訓練コース（喫茶、接客、配膳）
対象障害者の詳細については、お申込み窓口（ハローワーク）にてご確認下さい

通
番

コース
NO.

委託先名 訓練科目名 訓練内容 対象障害者 最寄駅

訓
練
人
員

訓
練
最
少
人
員
※
１

訓
練
期
間
（
ヶ
月
）

訓
練
日
数

訓練
開講月

※2

開始
時間

終了
時間

休日/備考

次回
開講

予定月
※3

備考

1 c-016 社会福祉法人
多摩棕櫚亭協
会

弁当配達部門での配
膳補助・洗い場業務

弁当宅配部門での配膳補助・洗い
場業務、食品衛生についての講習
その他、就労を目指すために必要な
ビジネスマナーの習得、面接練習等

精神・発達 JR南武線　谷保駅　徒歩3分、
JR中央線　国立駅【バス停「富
士見台第1団地」もしくは「谷保
駅」下車、10分程度乗車、バス
停より徒歩5分】

1 1 1 23 開講：
上半期　9
月8日締切

10:00 15:00 土日祝日、
その他（施
設の休日に
準ずる）

順次

（上半期 9月開講予定　令和5年9月1日版）
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