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1 c-110 JSSTアカデ
ミー（一般社団
法人　JSST教
育訓練支援セ
ンター）

○ 仕事に必要なパソコン
スキルと職業技能の
習得

①パソコン基本（Windowsの基礎＆イ
ンターネットの基礎、コンピュータの
歴史＆仕組み）
②タッチタイピングの習得　③ワード
基礎　④ワード活用　⑤エクセル基
礎　⑥エクセル活用
⑦パワーポイント基礎　⑧ビジネス
文書・ビジネスメールの基本　⑨スマ
ホ・タブレット基本操作＆アプリ
⑩オンライン＆リモートワーク基礎と
実践　⑪基本的なビジネスマナー・
簡単接客英語　⑫就職活動支援な
ど

身体・精神・発達・その他（高
次脳機能障害、難病等）

東急大井町線・池上線　旗の
台駅（南口）　徒歩3分

6 4 2 32 開講：
10月

13:00 17:05 土・日・
祝日・
その他
(指定
日)

12月、2
月

2 c-138 ラックヒルズ合
同会社

━ パソコンの基本操作と
ビジネスで使えるパソ
コンスキル習得

①パソコン入門・基礎　②電子メール
③WordⅠ　④WordⅡ　⑤WordⅢ　⑥
Word課題演習　⑦ExcelⅠ　⑧Excel
Ⅱ　⑨ExcelⅢ　⑩Excel課題演習
⑪就職支援

身体・知的・精神・発達・その
他（高次脳機能障害、難病
等）

東京メトロ千代田線　町屋駅
徒歩3分　東京さくらトラム
町屋駅前電停　徒歩3分　京
成線　町屋駅　徒歩4分

3 1 2 32 開講：
10月

13:00 17:50 日・祝
日・そ
の他
（毎週
月曜日
及び指
定日）

12月、2
月

3 c-139 ラックヒルズ合
同会社

━ Word及びExcelの
MOS2019スペシャリス
ト資格取得及びビジネ
スで使えるＯｆｆｉｃｅスキ
ルの習得

①Word基礎　②Word応用　③Word
MOS対策　④Word　MOS模擬練習
問題　⑤Word　MOS模擬試験　⑥
Wordビジネス活用ドリル ⑦Excel基
礎　⑧Excel応用　⑨Excel　MOS対
策　⑩Excel　MOS模擬練習問題　⑪
Excel　MOS模擬試験　⑫Excelビジ
ネス活用ドリル ⑬就職支援

身体・知的・精神・発達・その
他（高次脳機能障害、難病
等）

東京メトロ千代田線　町屋駅
徒歩3分　東京さくらトラム
町屋駅前電停　徒歩3分　京
成線　町屋駅　徒歩4分

3 1 2 32 開講：
10月

13:00 17:50 日・祝
日・そ
の他
（毎週
月曜日
及び指
定日）

12月、2
月

（下半期 10月～11月開講予定　令和5年9月15日版）
公募一覧の更新は毎月初旬および中旬の月２回です。最新の受付状況は各ハローワークへご確認をお願いします。
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