
令和４年度　下半期　障害者委託訓練　受講生募集中コース・公募一覧

知識・技能習得訓練コース

通
番

コース
NO.

委託先名

オン
ライ
ン可
否

訓練科目名 訓練内容 対象障害者 最寄駅

訓
練
人
員

訓
練
最
少
人
員
※
１

訓
練
期
間
（
ヶ
月
）

訓練
日数

訓練
開講月

※2

開始
時間

終了
時間

休日/
備考

次回
開講

予定月
※3

1 ｃ-107 有限会社　ケ
イコム・ジャ
パン

-

事務作業に必要な
PCスキルアップと
MOS検定対策

①ワード中級　②エクセル中級　③ワード
MOS検定対策　④エクセルMOS検定対策、
⑤ビジネス実務演習　⑥MOS検定対策総
合　⑦就職指導

身体・知的・精神・発達・その他（高
次脳機能障害、難病等）

JR中央線　立川駅　徒歩3
分、多摩モノレール　立川南
駅　徒歩3分

5 1 2 28 開講：
10月上旬
開講予定

10:00 15:35 その他
(指定
日)

12月、2
月

2 ｃ-109 JSSTアカデ
ミー（一般社
団法人
JSST教育訓
練支援セン
ター） ○

仕事に必要なパソコ
ンスキルと職業技
能の習得

①パソコン基本（Windowsの基礎＆インター
ネットの基礎）　②タッチタイピングの習得
③ワード基礎　④ワード活用　⑤エクセル基
礎　⑥エクセル活用⑦パワーポイントの基
礎　⑧ビジネス文書・ビジネスメールの基本
⑨スマホ・タブレットの基本操作＆アプリ
⑩オンライン＆リモートワーク基礎と実践
⑪基本的なビジネスマナー・簡単接客英語
⑫就職活動支援など

身体・精神・発達・その他（高次脳機
能障害、難病等）

東急大井町線・池上線　旗の
台駅（南口）　徒歩3分

6 4 2 32 開講：
10月20日

13:00 17:05 土・日・
祝日・
その他
(指定
日)

12月、2
月

3 ｃ-110 JSSTアカデ
ミー（一般社
団法人
JSST教育訓
練支援セン
ター） ○

一つ上を目指す！ Ｉ
Ｔ基礎とＰＣスキル
＆就職に役立つ資
格取得

①オンライン＆リモートワーク基本と実践
②タッチタイピング基本と強化　　③Word基
本～活用
④Excel基本～活用　　⑤ITの基礎とプログ
ラミング入門　　　⑥ビジネスメールの基本
と実践
⑦文書管理・ファイル共有の方法（クラウド
サービスの基礎知識）
⑧各種検定の概要と模擬問題の実践演習
（日本情報処理検定試験・コンピュータサー
ビス技能評価試験）

身体・精神・発達・その他（高次脳機
能障害、難病等）

東急大井町線・池上線　旗の
台駅（南口）　徒歩3分

6 4 2 40 開講：
10月3日

9:00 12:15 土・日・
祝日・
その他
(指定
日)

1月

（下半期 10月～11月開講予定　令和4年9月15日版）

急 募

急

急 募

急募

急募

急募
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令和４年度　下半期　障害者委託訓練　受講生募集中コース・公募一覧

知識・技能習得訓練コース

通
番

コース
NO.

委託先名

オン
ライ
ン可
否

訓練科目名 訓練内容 対象障害者 最寄駅

訓
練
人
員

訓
練
最
少
人
員
※
１

訓
練
期
間
（
ヶ
月
）

訓練
日数

訓練
開講月

※2

開始
時間

終了
時間

休日/
備考

次回
開講

予定月
※3

（下半期 10月～11月開講予定　令和4年9月15日版）

急 募急 募

4 ｃ-112 特定非営利
活動法人　職
業能力開発
支援機構

━

”急がば学べ！”
スッキリわかるパソ
コン基礎・応用・ＭＯ
Ｓ 365&2019科

①パソコン基本操作　②文書作成演習（基
礎・応用編）　③文書作成演習（MOS演習
編）　④表計算演習（基礎・応用編）　⑤表
計算演習（MOS演習編）　⑥プレゼンテー
ション演習（基礎編）　⑦安全衛生　⑧ビジ
ネスマナー　⑨就職支援

身体・知的・精神・発達・その他（高
次脳機能障害、難病等）

東京メトロ丸の内線・南北線
後楽園駅　徒歩8分、都営地
下鉄三田線・大江戸線　春日
駅　徒歩8分、都バス上60系
統　小石川二丁目バス停より
徒歩5分（乗車時間：大塚駅
バス停から15分程度　上野
公園バス停より30分程度）

8 5 2 32 開講：
10月

10:00 15:40 土・日・
祝日・
その他

12月、2
月

5 ｃ-113 ジョブサポー
トパワー　株
式会社

○

事務作業に必要な
初級パソコン操作の
習得【通所・オンライ
ン選択可】

ビジネスマナーの基礎、パソコンの基礎、
Excelの知識・実技演習、Wordの知識・実技
演習

身体・精神・発達・その他（高次脳機
能障害、難病等）

JR中央線　立川駅　徒歩7分 5 1 2 32 開講：
10月24日

10:00 16:00 土日祝
日、そ
の他
（指定
日）

1月

6 ｃ-118 調布駅前パ
ソコン教室

━

初心者向けパソコン
基礎操作の習得

①パソコン基礎講座　②ワードの基礎・応用
③エクセル基礎・応用　　④パワーポイント
基礎・応用　⑤ブラウザ・メール操作　⑥履
歴書の書き方　など

身体・知的・精神・発達・その他（高
次脳機能障害、難病等）

京王線　調布駅東口　徒歩3
分

3 2 1 19 開講：
10月

10:00 16:45 その他
（指定
日）

3月

急募

急募

急募
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令和４年度　下半期　障害者委託訓練　受講生募集中コース・公募一覧

知識・技能習得訓練コース

通
番

コース
NO.

委託先名

オン
ライ
ン可
否

訓練科目名 訓練内容 対象障害者 最寄駅

訓
練
人
員

訓
練
最
少
人
員
※
１

訓
練
期
間
（
ヶ
月
）

訓練
日数

訓練
開講月

※2

開始
時間

終了
時間

休日/
備考

次回
開講

予定月
※3

（下半期 10月～11月開講予定　令和4年9月15日版）

急 募急 募

7 ｃ-119 株式会社
ティービーエ
スオペレー
ション

━

事務職を目指す方
のパソコン操作の基
礎と事務作業訓練
（東陽町）

①ガイダンス ②タイピング ③パソコンの基
礎（インターネット活用、オンライン操作等）
④ワード基礎（文書、表、図機能の利用等）
⑤エクセル基礎（表、グラフの作成等）⑥パ
ワーポイント基礎（プレゼンテーション、表の
作成等）⑦事務作業 （ラベル作成・貼り付け
等）⑧個人情報保護とセキュリティ ⑨ビジネ
スマナー(挨拶・礼儀・電話対応・メールマ
ナー) ⑩就職支援（履歴書・職務経歴書、テ
レワーク雇用について、面接練習⑪プレゼ
ンテーション

身体・知的・精神・発達・その他（高
次脳機能障害、難病等）

東京メトロ東西線　東陽町駅
徒歩1分、JR総武線　錦糸町
駅から都バス　東陽町駅前
行　15分「東陽町駅前」下車
徒歩3分、都営新宿線　住吉
駅から都バス　東陽町駅前
行　10分　「東陽町駅前」下
車徒歩3分

6 2 2 35 開講：
10月24日
面接：
10月13日

10:00 15:50 土日祝
日、そ
の他
（指定
日）

1月

8 ｃ-120 合同会社
ＴＫＩ
association

○

全く初めての方・初
級者向けの仕事に
使えるパソコンスキ
ルの習得

①パソコン基本操作　②ワードの基礎・応用
③エクセルの基礎・応用　④パワーポイント
基礎・応用　⑤オンラインソフトの確認　⑥イ
ンターネット基本操作　⑦電子メール基本操
作　⑧職業能力講座

身体・知的・精神・発達・その他（高
次脳機能障害、難病等）

ＪＲ中央線・青梅線・南武線
立川駅　徒歩8分　　多摩都
市モノレール　立川南駅　徒
歩8分

5 1 3 42 開講：
10月

13:00 17:55 その他
(指定
日)

1月

9 ｃ-131 パソコンス
クールスキッ
プ梅屋敷教
室 ━

初心者向けパソコン
の操作と基礎
（Word・Excel・
PowerPoint）

①ワード基礎　②エクセル基礎　③パワー
ポイントの基礎　④基本的なビジネスマナー
の習得等

身体・知的・精神・発達・その他（高
次脳機能障害、難病等）

京浜東北線　蒲田駅　徒歩
15分　京急線　梅屋敷駅より
徒歩10分

3 1 2 32 開講：
10月

9:45 13:50 日・祝
日・そ
の他
（月曜
日他）

1月

急募

急募

急募
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令和４年度　下半期　障害者委託訓練　受講生募集中コース・公募一覧

知識・技能習得訓練コース

通
番

コース
NO.

委託先名

オン
ライ
ン可
否

訓練科目名 訓練内容 対象障害者 最寄駅

訓
練
人
員

訓
練
最
少
人
員
※
１

訓
練
期
間
（
ヶ
月
）

訓練
日数

訓練
開講月

※2

開始
時間

終了
時間

休日/
備考

次回
開講

予定月
※3

（下半期 10月～11月開講予定　令和4年9月15日版）

急 募急 募

10 ｃ-133 パソコンス
クールスキッ
プ武蔵小山
教室 ━

MOS(スペシャリス
ト）資格試験対策
Word・Excel取得に
必要なパソコン技能
の習得

①ワードの基礎＋応用　②ワード模擬試験
③エクセル基礎+応用　④エクセル模擬試
験　⑤基本的なビジネスマナー

身体・知的・精神・発達・その他（高
次脳機能障害、難病等）

東急目黒線　武蔵小山駅
徒歩8分

2 1 2 38-
40

開講：
10月

11:40 15:45 祝日・
その他
(指定
日)

1月

11 ｃ-135 ハロー！パソ
コン教室　八
王子駅前校

━

初心者向けパソコン
操作の習得（入力
の基礎からWｏｒｄ・
Excelの応用、リ
モートの基本）

①パソコン基本操作　②ワードの基礎　③
ワードの応用　④エクセルの基礎　⑤エクセ
ルの応用
※ビデオ視聴による訓練です

身体・知的・精神・発達・その他（高
次脳機能障害、難病等）

ＪＲ中央線　八王子駅南口
徒歩1分

3 1 2 32 開講：
10月中旬
開講予定

10:00 15:00 土・日・
祝日・
その他
(当校指
定日)

1月

12 ｃ-142 学校法人　盛
本学園

━

基礎から学ぶビジ
ネスソフト＆MOSエ
クセル

①安全衛生　②タッチタイピング　③ワード
で文書作成　④ワードで図表作成　⑤エク
セルで表計算と関数　⑥エクセルでグラフ
の作成　⑦エクセルMOS検定対策　⑧パ
ワーポイントでプレゼン資料の作成　⑨IT知
識　⑩就職支援

身体・精神・その他（高次脳機能障
害、難病等）

JR中央線　吉祥寺駅　徒歩1
分、京王井の頭線　吉祥寺
駅　徒歩1分

5 1 2 32 開講：
10月上旬
開講

9:45 14:45 土日祝
日、そ
の他
（指定
日）

12月、2
月

13 ｃ-147 株式会社　志
（こころざし）

━

VBAの基礎習得と職
業能力講座（就職準
備）

①excelの関数の基礎を学び直す。②
excelVBAとは何かを知り、マクロをVBAで
記述する。③実践的なVBAの操作を学ぶ。
④職業能力講座

身体・精神・発達 東京メトロ東西線　神楽坂駅
徒歩7分　　　東京メトロ有楽
町線　江戸川橋駅　徒歩5分
JR・地下鉄各線　飯田橋駅
徒歩12分

6 2 2 3 開講：
10月

10:00 15:00 土・日・
祝日

1月

急募

急募

急募

急募
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令和４年度　下半期　障害者委託訓練　受講生募集中コース・公募一覧

実践能力習得訓練コース

通
番

コース
NO.

委託先名 訓練科目名 訓練内容 対象障害者 最寄駅

訓
練
人
員

訓
練
最
少
人
員
※
１

訓
練
期
間
（ヶ
月）

訓
練
日
数

訓練
開講月

※2

開始
時間

終了
時間

休日/
備考

次回
開講

予定月
※3

1 ｊ-107 株式会社　ジ
ケイビジネスサ
ポート

就職活動に直結し
やすい事務補助と
軽作業

社会人としての必要なビジネスマナーと事
務補助・軽作業の基礎の習得　①事務補助
（データ入力、名刺作成、コピー、シュレッ
ダー、郵便仕分けなど）
②軽作業（建物内外の清掃、ゴミ回収、衛
生管理、ピッキングなど）

身体・知的・精神・発達・その他（高
次脳機能障害、難病等）

東西線 葛西駅 下車 徒歩5
分、都営新宿線　船堀駅　錦
25乗車　葛西駅（約15分）下
車　徒歩5分、ＪＲ総武線　錦
糸町駅　錦25乗車 葛西駅
（約46分）下車　徒歩5分、Ｊ
Ｒ総武線　新小岩駅　新小22
乗車　葛西駅（約48分）下車
徒歩5分

3 1 1 15 開講：
10月5日予定

13:00 17:00 土・日・
祝日・
その他
(指定
日)

順次

（下半期 10月～11月開講予定　令和4年9月15日版）

急 募

急募
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令和４年度　下半期　障害者委託訓練　受講生募集中コース・公募一覧

ｅ-ラーニングシステム (都内在住で、訓練施設への通所が困難な方が対象となります）

通
番

コース
NO.

委託先名 訓練科目名 訓練内容 対象障害者 最寄駅

訓
練
人
員

訓
練
最
少
人
員
※
１

訓
練
期
間
（ヶ
月）

訓
練
日
数

訓練
開講月

※2

開始
時間

終了
時間

休日/
備考

次回
開講

予定月
※3

1 e-102 一般社団法
人音声テキ
スト化協会

テープ起こし講座
ライター養成コース

①スクリーング1（オリエンテーション）　②エ
ントリーコース　③テープ起こしの概要　④
書き起こしのテクニック　⑤表記基準　⑥基
礎知識　⑦スクーリング2　⑧事例演習　⑨
まとめ　⑩タッチタイピング　⑪就労支援
⑫スクーリング3（クロージング）

身体・精神・発達 【ｽｸｰﾘﾝｸﾞ】都営大江戸線
新御徒町駅　750ｍ　徒歩10
分、都営新宿線　岩本町駅
1.3ｋｍ　徒歩15分、東京メト
ロ　銀座線　末広町　850ｍ
徒歩10分、日比谷線　秋葉
原駅　900ｍ　徒歩11分、JR・
つくばエクスプレス線　秋葉
原駅　1.1ｋｍ　徒歩14分

10 1 3 51 開講：
11月8日

10:00 15:00 土・日・
祝日・
その他

-

2 e-106 社会福祉法
人　東京コロ
ニー　職能開
発室

基礎からのレスポン
シブWebサイト制作

①オリエンテーション　②ｗｅｂ制作基礎
（HTML5／CSS3）　③Webレイアウト講義
④レスポンシブWebデザイン　⑤最終課題
制作演習　⑥最終課題発表　⑦Webユニ
バーサルデザイン講義　⑧ビジネスマナー

身体・精神・発達・その他（高次脳機
能障害、難病等）

【ｽｸｰﾘﾝｸﾞ】東京メトロ丸の内
線　茗荷谷駅　徒歩8分　都
バス02系統（錦糸町－大塚
駅）　小石川四丁目　徒歩1
分

5 1 3 52 開講：
10月

10:00 15:45 土日祝
日、そ
の他
（当法
人が定
める休
日）

1月

（下半期 10月～11月開講予定　令和4年9月15日版）

急 募

急募急募

急募
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