
 

 

 

 

 

 

 

障害者委託訓練とは（公財）東京しごと財団がハローワークと連携して実施する障害のある方のための多様な職業訓練で

す。障害のある方が仕事をする上で役立つ知識や技能を身につけることを目的に、企業、民間教育機関、社会福祉法人、

ＮＰＯ法人等、様々な機関に訓練を委託して実施しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

在宅ワークを希望される方や会社での議事録作成時に役立ちます 

テープ起こしの経験がまったくない人を対象に 

プロとしての基礎を身につける講座 

令和４年度 障害者委託訓練   １１月開講 受講生募集 

都営大江戸線   新御徒町駅  750ｍ 徒歩10分、 

都営新宿線    岩本町駅   1.3kｍ  徒歩15分 

東京メトロ 銀座線  末広町から850m  徒歩10分、 

日比谷線     秋葉原駅から900m  徒歩11分 

つくばエクスプレス  秋葉原駅 1.1kｍ  徒歩14分、 

ＪＲ      秋葉原駅 1.1kｍ   徒歩14分  

 

e-ラーニングコース（コース番号：e-102） 

「テープ起こし」とは録音されている音声を文字にする仕事 

 特別なスキルは要求されませんが、専門技術職です 

◆お申し込みは 

居住地管轄のハローワーク「障害者職業相談の窓口」にてお申し込みください 

(裏面参照) 

音声テキスト化協会 

「テープ起こし講座 ライター養成コース」 

訓練実施場所：受講生自宅とスクーリング（下記参照） 

訓 練 期 間：令和４年１１月８日（火）開講予定（3 か月）51 日間（245 時間） 

定 員：10 名（訓練最少実施人員 1 名） 

訓 練 休 日：土曜日、日曜日、祝日、その他指定日 

訓 練 時 間：10 時 00 分～15 時 00 分（スクーリングは別途ご連絡） 

受 講 料：無料 （訓練手当、交通費、昼食代等の支給はありません） 

※通信費、補助教材費は自己負担 

お 申 し 込 み：居住地管轄のハローワーク（障害者職業相談の窓口） 

◆申し込み状況により開講できない場合がございますのでご承知おきください 

 

訓 練 場 所：一般社団法人 音声テキスト化協会 

東京都台東区台東 2-1-3 センチュリービル 7F 

電話：03-5812-4430 

 



「テープ起こし講座 ライター養成コース」 
◆訓練対象者 

①身体障害があり、身体障害者手帳をお持ちの方。 

精神障害・発達障害があり、精神障害者保健福祉手帳、公的な判定書（意見書、診断書）等をお持ち方。 

※視覚の方は拡大読書器等の機器を使用して文字が確認できる方。応相談 

②居住地管轄のハローワークに求職登録を行い、訓練受講の推薦を受けた方 

③職業訓練を通じて就職しようとする意思のある方 

④都内在住で訓練施設への通所が困難な方 

 
◆訓練カリキュラム 

訓練項目 訓練内容 時間数 

スクーリング１ オリエンテーション、講座受講の準備・進め方など 5 

エントリーコース エントリーコース（第１回～第６回） 9 

テープ起こしの概要 テープ起こしとは、全体の仕事の流れ、書き起こしの手順、添削課題 11 

書き起こしのテクニック 書き起こしのポイント、ケバ、話者、頻出事例、頻出事例、添削課題など 46 

表記基準 表記のポイント、漢字・ひらがな、カタカナ・ローマ字・数字、約物、添削課題 33 

基礎知識 音声データ、テキストデータ、添削課題 18 

スクーリング２ 講座中盤でのふり返り（テープ起こし概要、書き起こしのテクニック、表記基準、

基礎知識）、就労支援（履歴書、職務経歴書作成サポート）、書き起こしテストな

ど 

5 

 

事例演習 スピーチ・講演・セミナー、聞き取りにくい音声、動画添削課題など 53 

まとめ 就業への道筋、添削課題 13 

スクーリング３ クロージング・訓練ふり返り、書き起こしテスト 5 

タッチタイピング タイピング練習 47 

  総訓練時間数 245 

◆ハローワーク一覧 

所名 電話番号 最寄り駅 管轄区域 

飯田橋 03-3812-8609 JR 飯田橋 徒歩 5 分 千代田、中央、文京、島しょ 

上 野 03-3847-8609 JR 上野 徒歩 5 分 台東 

品 川 03-5419-8609 JR 田町駅 
都営浅草線大門 

徒歩３分 
徒歩 4 分 

港、品川 

大 森 03-5493-8609 JR 大森 徒歩 8 分 大田 

渋 谷 03-3476-8609 JR 渋谷 徒歩 10 分 渋谷、世田谷、目黒 

新 宿 03-3200-8609 西武新宿線西武新宿 徒歩 1 分 新宿、中野、杉並 

池 袋 03-3987-8609 JR 池袋 徒歩 10 分 豊島、板橋、練馬 

王 子 03-5390-8609 メトロ王子神谷 徒歩 7 分 北 

足 立 03-3870-8609 JR・メトロ北千住 徒歩 6 分 荒川、足立 

墨 田 03-5669-8609 JR・メトロ錦糸町 徒歩 2 分 墨田、葛飾 

木 場 03-3643-8609 メトロ木場 徒歩 5 分 江東、江戸川 

八王子 042-648-8609 JR 八王子 徒歩 3 分 八王子、日野 

立 川 042-525-8609 JR 立川 徒歩 10 分 
立川、昭島、小平、小金井、東村山、
国分寺、国立、東大和、武蔵村山 

青 梅 0428-24-8609 JR 東青梅 徒歩 6 分 青梅、福生、あきる野、羽村、 
西多摩郡 

三 鷹 0422-47-8609 JR 三鷹 徒歩 14 分 三鷹、武蔵野、清瀬、東久留米、西東京 

町 田 042-732-8609 JR・小田急線町田 徒歩 13 分 町田 

府 中 042-336-8609 京王線府中 徒歩 7 分 府中、調布、狛江、多摩、稲城 

障害者委託訓練に関するお問い合わせ 

（公財）東京しごと財団 総合支援部 障害者就業支援課 委託訓練推進班 
〒102-0072 東京都千代田区飯田橋 3-10-3 東京しごとセンター8 階  

TEL：03-5211-2683 FAX：03-5211-2680 
URL https:// www.shigotozaidan.or.jp/shkn/  e-mail:itakukunren@shigotozaidan.or.jp 

この障害者委託訓練は、東京しごと財団が、厚生労働省「障害者の多様なニーズに対応した委託訓練事業」を東京都から委託され実施しています 


