
令和３年度　上半期　障害者委託訓練　受講生募集中コース・公募一覧

・ グレー箇所のコースは、現段階では申し込みの受け付けをしておりません。

※1 申込み者数が最少人数に達しない場合は、開講ができない場合がありますのでご了承ください
※2 「訓練開講月」が順次の場合は、申込み状況により順次開講いたします。
※3 「次回開講予定月」の公募開始は、開講予定月を含め3ヶ月前からとなります。（例：　次回開講予定月が、7月の場合は　⇒　5月から公募開始） 　

知識・技能習得訓練コース（パソコン、事務、オフィス系）

通
番

コース
NO.

委託先名

オン
ライ
ン可
否

訓練科目名 訓練内容 対象障害者
訓練

実施最寄駅

訓
練
人
員

訓
練
最
少
人
員
※
１

訓
練
期
間
（ヶ
月）

訓
練
日
数

訓練
開講月

※2

開始
時間

終了
時間

休日/
備考

次回
開講

予定月
※3

1 ｃ-003 特定非営利
活動法人エ
ヌフィット

○ 基本的なパソコン操
作とビジネススキル
の習得

①パソコン基礎　②ワードの活用　③エクセルの
活用　④ビジネススキルの基礎

身体・知的・精神・発達・その他（高次
脳機能障害、難病等）

東京メトロ日比谷線・都営浅草線
人形町駅　徒歩2分、東京メトロ
半蔵門線　水天宮前駅　徒歩8
分、都営新宿線　浜町駅　徒歩
10分

4 1 1 20 順次 1000 1500 土・日・
祝日・そ
の他

順次

2 ｃ-005 株式会社
グローバ
ル・ワン

事務職希望者のた
めの、ビジネスマ
ナー習得・パソコン
初歩コース

・基本的なビジネスマナーの習得（社会人のルー
ル、敬語の基本、電話応対、来客応対、事務補
助、ほか）　　　・パソコン基本操作（ワード、エクセ
ル、メール）　・イーラーニング自習方式

身体・知的・精神・発達 東京メトロ日比谷線・都営浅草線
人形町駅　徒歩2分

1 1 1 20 順次 1000 1500 土日祝
日

順次

3 c-006 有限会社
ケイコム・
ジャパン

○ 事務作業に必要な
PCスキルアップと
MOS検定対策

①ワード中級　②エクセル中級　③ワードMOS検
定対策　④エクセルMOS検定対策、　⑤ビジネス
実務演習　⑥MOS検定対策総合　⑦就職指導

身体・知的・精神・発達・その他（高次脳
機能障害、難病等）

JR中央線　立川駅徒歩3分、多
摩モノレール　立川南駅徒歩3分

5 2 2 28 開講：
4月

1000 1535 その他 6月、8月

4 ｃ-007 有限会社
ケイコム・
ジャパン

事務作業に必要な
PCスキルと職場で
のソーシャルスキル
アップ

①ワード中級　②エクセル中級　③パワーポイント
④ファイルの管理 
⑤職場でのソーシャルスキルアップ　⑥ビジネス
実務実習　⑦就職指導

身体・知的・精神・発達・その他（高次脳
機能障害、難病等）

JR中央線　立川駅徒歩3分、
多摩モノレール　立川南駅徒
歩3分

5 3 2 28 開講：
5月

1000 1535 その他 7月

5 c-008 SUNアカデ
ミー

初心者向けパソコン
基本操作の習得講
座

①パソコン基本操作　②インターネットの使用方法
③電子メールの操作　④セキュリティ対策　⑤ワー
ドの操作　⑥エクセル操作　⑦パワーポイント操作
⑧就職支援

身体・知的・精神・発達・その他（高次脳
機能障害、難病等）

東京メトロ東西線、都営大江
戸線　門前仲町　徒歩3分、
都営バス　門前仲町駅　徒歩
3分、都営バス永代2丁目　徒
歩0分

8 2 2 32 開講：
5月

930 1415 土日祝
日、他
（日程よ
り土日
に振替
え実施
あり）

7月、9月

（上半期　4月～５月開講予定　令和3年3月1日版）

急募
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令和３年度　上半期　障害者委託訓練　受講生募集中コース・公募一覧

知識・技能習得訓練コース（パソコン、事務、オフィス系）

通
番

コース
NO.

委託先名

オン
ライ
ン可
否

訓練科目名 訓練内容 対象障害者
訓練

実施最寄駅

訓
練
人
員

訓
練
最
少
人
員
※
１

訓
練
期
間
（ヶ
月）

訓
練
日
数

訓練
開講月

※2

開始
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終了
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休日/
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次回
開講

予定月
※3

（上半期　4月～５月開講予定　令和3年3月1日版）

6 ｃ-009 株式会社
視覚障害者
就労生涯学
習支援セン
ター

○ 視覚障害者ビジネ
スパソコン技能習得

①視覚障害者のための支援機器やソフトウェア
②ウィンドウズ、文書作成、データ処理、インター
ネット検索、メールと予定表、プレゼンテーション等

身体 京王線・井の頭線　明大前駅
徒歩5分

6 2 3 61 開講：
4月

1230 1615 土日祝
日、他
（土・祝
日に開
講の場
合あり）

9月

7 ｃ-010 特定非営利
活動法人
職業能力開
発支援機構

”急がば学べ！”
スッキリわかるパソ
コン基礎・応用・ＭＯ
Ｓ科

①パソコン基本操作　②文書作成演習（基礎編）
（応用編）　③文書作成演習（MOS編）　④表計算
演習（基礎編）（応用編）　⑤表計算演習（MOS編）
⑥プレゼンテーション演習（基礎編）　⑦安全衛生
⑧ビジネスマナー　⑨就職支援

身体・知的・精神・発達・その他（高次
脳機能障害、難病等）

東京メトロ丸の内線・南北線　後
楽園駅　徒歩8分、都営地下鉄三
田線・大江戸線　春日駅　徒歩8
分、都バス上60系統　小石川二
丁目バス停より徒歩5分（乗車時
間：大塚駅バス停から15分程度
上野公園バス停より30分程度）

8 5 2 32 開講：
4月

1000 1540 土・日・
祝日・そ
の他

6月、8月

8 ｃ-011 ジョブサ
ポートパ
ワー　株式
会社

○ 【オンライン】事務作
業に必要な初級パ
ソコン操作の習得

ビジネスマナーの基礎、パソコン基礎、エクセルの
知識・実技演習、ワードの知識・実技演習

身体・精神・発達・その他（高次脳機
能障害、難病等）

JR中央線　立川駅　徒歩7分 5 1 2 32 開講：
4月

1000 1600 土日祝
日、そ
の他
（指定
日）

6月、8月

9 ｃ-013 新小岩駅前
パソコンス
クール

仕事に必要なワー
ド・エクセルの基礎、
応用

1.パソコン操作の基礎　2.Wordの基礎　3.Wordの
応用　4.Excelの基礎　5.Excelの応用

身体・知的・精神・発達 ＪＲ総武線　新小岩駅　徒歩2
分

2 1 2 38-
40

開講：
4月

1140 1545 日・祝
日・その
他

6月、8月

急募

急募
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令和３年度　上半期　障害者委託訓練　受講生募集中コース・公募一覧

知識・技能習得訓練コース（パソコン、事務、オフィス系）

通
番

コース
NO.

委託先名
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ン可
否
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練
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開講

予定月
※3

（上半期　4月～５月開講予定　令和3年3月1日版）

10 ｃ-015 JSSTアカデ
ミー（一般社
団法人　シ
ニア研修セ
ンター）

○ 仕事に必要なパソコ
ンスキルと職業技能
の習得

①パソコン基本（Windowsの基礎＆インターネット
の基礎）　②タッチタイピングの習得　③ワード基
礎　④ワード応用　⑤エクセル基礎　⑥エクセル活
用⑦パワーポイントの基礎　⑧ビジネス文書・ビジ
ネスメールの基本　⑨スマホ・タブレットの基本操
作＆アプリ　⑩オンライン＆リモートワーク基礎と
実践　⑪基本的なビジネスマナー　⑫就職活動支
援など

身体・精神・発達・その他（高次脳機
能障害、難病等）

東急大井町線・池上線　旗の台
駅（南口）　徒歩3分

6 4 2 32 開講：
5月

1300 1705 土・日・
祝日・そ
の他

8月

11 ｃ-018 合同会社
ＴＫＩ
association

○ 全く初めての方・初
級者向けの仕事に
使えるパソコンスキ
ルの習得

①パソコン基本操作　②ワードの基礎・応用　③エ
クセルの基礎・応用　④パワーポイント基礎・応用
⑤オンラインソフトの確認　⑥インターネット基本
操作　⑦電子メール基本操作　⑧ビジネスマナー
⑨就職活動の指導　等

身体・知的・精神・発達・その他（高次
脳機能障害、難病等）

ＪＲ中央線・青梅線・南武線　立
川駅　徒歩8分　　多摩都市モノ
レール　立川南駅　徒歩8分

5 1 3 42 開講：
4月

1300 1755 指定日 7月

12 ｃ-019 合同会社
ＴＫＩ
association

○ 【オンライン】パソコ
ンの検定（MOS検
定、Ｐ検定等）習得
コース（講座80％は
オンラインにて受
講）

①ワードの基礎・応用　②エクセルの基礎・応用
③検定に出題される機能確認　④検定模擬練習
問題　⑤検定模擬試験　⑥オンラインにて就活マ
ナー

身体・知的・精神・発達・その他（高次
脳機能障害、難病等）

ＪＲ中央線・青梅線・南武線　立
川駅　徒歩8分　　多摩都市モノ
レール　立川南駅　徒歩8分

5 1 2 28 開講：
4月

1300 1755 指定日 6月、8月

13 ｃ-020 株式会社
ティービー
エスオペ
レーション

事務職を目指す方
のパソコン操作の基
礎と事務作業訓練
（東陽町）

本コースはタイピングの練習やオフィスソフトの実
習など、事務職で求められるPCの操作スキルを
習得していただくためのプログラムで構成されて
います。さらに、企業内情報の取り扱いセキュリ
ティを学ぶことで、総合的な情報リテラシーの向上
を目指します。また、簡単な軽作業による事務処
理の演習や、ビジネスマナー、履歴書・職務経歴
書の書き方を学習することで、事務職系の就職活
動のための支援も行います。

身体・知的・精神・発達・その他（高次
脳機能障害、難病等）

東西線　東陽町駅　徒歩1分、JR
総武線　錦糸町駅から都バス
東陽町駅前行　15分「東陽町駅
前」下車徒歩3分、都営新宿線
住吉駅から都バス　東陽町駅前
行　10分　「東陽町駅前」下車徒
歩3分

3 2 2 32 開講：
4月5日予定

1000 1550 土日祝
日、そ
の他
（指定
日）

6月、8月

3/12



令和３年度　上半期　障害者委託訓練　受講生募集中コース・公募一覧

知識・技能習得訓練コース（パソコン、事務、オフィス系）

通
番

コース
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委託先名

オン
ライ
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否

訓練科目名 訓練内容 対象障害者
訓練

実施最寄駅
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練
人
員
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練
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※3

（上半期　4月～５月開講予定　令和3年3月1日版）

14 ｃ-021 パソコン教
室TONE
（トーン）

初心者向けのパソコ
ン基本操作の習得

①パソコン基礎　②ワード入門　③ワードの初級
④エクセルの入門　⑤エクセルの初級　⑥履歴書
の書き方など 
ビデオ教材をしながらの自律学習となります。※
講師とのマンツーマン訓練ではありません。

身体・知的・精神・発達・その他（高次
脳機能障害、難病等）

西武池袋線　清瀬駅　徒歩5分 1 1 1 14 順次 900 1550 土・日・
その他
（月・
木）

順次

15 ｃ-028 株式会社
ハートエー
ス

軽作業訓練と初心
者向けパソコン訓練
（八王子）

①軽作業（紙製品、リサイクル商品の加工等）　②
パソコン訓練（パソコン基礎操作、ワードの基礎、
エクセルの基礎、データ入力作業等）

身体・知的・精神・発達・その他（高次
脳機能障害、難病等）

JR各線　八王子駅　徒歩5分　京
王線　京王八王子駅　徒歩10分
横山町バス停　徒歩1分

2 1 1 20 順次 950 1510 土・日・
祝日・そ
の他

順次

16 ｃ-029 株式会社
ハートエー
ス

軽作業訓練と初心
者向けパソコン訓練
（足立）

①軽作業（アクセサリーやファッション小物・紙製
品の加工・他の軽作業等、リサイクル商品の分解
作業等）　②パソコン訓練（パソコン基礎操作、
ワードの基礎、エクセルの基礎、データ入力作業
等）

身体・知的・精神・発達・その他（高次
脳機能障害、難病等）

日暮里舎人ライナー　谷在家駅
徒歩3分　　　東武バス・都バス
谷在家1丁目　徒歩5分

2 1 1 20 順次 950 1510 土・日・
祝日・そ
の他

順次

17 ｃ-030 パソコンス
クールス
キップ梅屋
敷教室

初心者向けパソコン
の操作と基礎
（Word・Excel・
PowerPoint）

①ワード基礎　②エクセル基礎　③パワーポイント
の基礎　④基本的なビジネスマナーの習得等

身体・知的・精神・発達・その他（高次
脳機能障害、難病等）

京浜東北線　蒲田駅　徒歩15分
京急線　梅屋敷駅より徒歩10分

3 1 2 32 開講：
4月

945 1430 日・祝
日・その
他

6月、8月

18 ｃ-031 パソコンス
クールス
キップ武蔵
小山教室

ビジネスに必要なパ
ソコン技能の習得

①パソコンの基本操作　②ワード基礎　③エクセ
ル基礎　④パワーポイント基礎　⑤基本的なビジ
ネスマナー

身体・知的・精神・発達・その他（高次
脳機能障害、難病等）

東急目黒線　武蔵小山駅　徒歩8
分

3 1 2 38-
40

開講：
4月

1140 1545 祝日・そ
の他

6月、8月

急募

急募
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令和３年度　上半期　障害者委託訓練　受講生募集中コース・公募一覧

知識・技能習得訓練コース（パソコン、事務、オフィス系）

通
番

コース
NO.

委託先名

オン
ライ
ン可
否

訓練科目名 訓練内容 対象障害者
訓練

実施最寄駅

訓
練
人
員

訓
練
最
少
人
員
※
１

訓
練
期
間
（ヶ
月）

訓
練
日
数

訓練
開講月

※2

開始
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終了
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休日/
備考

次回
開講

予定月
※3

（上半期　4月～５月開講予定　令和3年3月1日版）

19 ｃ-032 パソコンス
クールス
キップ武蔵
小山教室

MOS(スペシャリス
ト）資格試験対策
Word・Excel取得に
必要なパソコン技能
の習得

①ワード基礎＋応用　②ワード模擬試験　③エク
セル基礎＋応用　④エクセルの儀試験　⑤基本的
なビジネスマナー

身体・知的・精神・発達・その他（高次
脳機能障害、難病等）

東急目黒線　武蔵小山駅　徒歩8
分

1 1 2 38-
40

開講：
4月

1140 1545 祝日・そ
の他

6月、8月

20 ｃ-033 ハロー！パ
ソコン教室
八王子駅前
校

初心者向けパソコン
操作の習得（入力の
基礎からWｏｒｄ・
Excelの応用、リモー
トの基本）

①パソコン基本操作　②ワードの基礎　③ワード
の応用　④エクセルの基礎　⑤エクセルの応用 
※ビデオ視聴による訓練です

身体・知的・精神・発達・その他（高次
脳機能障害、難病等）

ＪＲ中央線　八王子駅南口　徒歩
1分

3 3 2 32 開講：
4月

1000 1500 土・日・
祝日・そ
の他

7月

21 ｃ-034 ハロー！パ
ソコン教室
八王子駅前
校

ビジネスパソコン基
礎知識（Wｏｒｄ・
Excel・PowerPoint基
本、リモートの基礎
知識）

①パソコン基本操作　②ワード基本Ⅰ　③ワード
基本Ⅱ　④エクセル基本Ⅰ　⑤エクセル基本Ⅱ
⑥パワーポイント基本
※ビデオ視聴による訓練です

身体・知的・精神・発達・その他（高次
脳機能障害、難病等）

ＪＲ中央線　八王子駅南口　徒歩
1分

2 1 1 20 順次 1000 1500 土・日・
祝日・そ
の他

順次

22 ｃ-035 ハロー！パ
ソコン教室
八王子駅前
校

初心者向けパソコン
の基礎（入力の基本
からワード・エクセル
入門）

①パソコン基本操作　②ワードの基本　③エクセ
ルの基本
※ビデオ視聴による訓練です

身体・知的・精神・発達・その他（高次
脳機能障害、難病等）

ＪＲ中央線　八王子駅南口　徒歩
1分

2 1 1 16 順次 1000 1500 土・日・
祝日・そ
の他

順次

23 ｃ-036 HITOWA
ソーシャル
ワークス株
式会社

実践的な事務業務
訓練を通してスキル
アップと強みを見つ
けよう

①ＰＣ事務サポート業務訓練　②オフィスバック
アップ業務訓練　③就職支援　④ＰＣスキルアップ

身体・知的・精神・発達 ＪＲ各線　池袋駅　徒歩3分 5 1 2 32 開講：
6月

1000 1505 土・日・
祝日・そ
の他

8月

急募
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令和３年度　上半期　障害者委託訓練　受講生募集中コース・公募一覧

知識・技能習得訓練コース（パソコン、事務、オフィス系）

通
番

コース
NO.

委託先名

オン
ライ
ン可
否

訓練科目名 訓練内容 対象障害者
訓練

実施最寄駅

訓
練
人
員

訓
練
最
少
人
員
※
１

訓
練
期
間
（ヶ
月）

訓
練
日
数

訓練
開講月

※2

開始
時間

終了
時間

休日/
備考

次回
開講

予定月
※3

（上半期　4月～５月開講予定　令和3年3月1日版）

24 ｃ-037 特定非営利
活動法人
HOPE

初心者向けWord・
Excel基礎講座

①パソコン基礎操作　②Wordの基礎　③Wordの
応用　④Excelの基礎　⑤Excelの応用　⑥就職に
向けた基本的なビジネスマナーの習得

身体・知的・精神・発達・その他（高次
脳機能障害、難病等）

都営浅草線　蔵前駅　徒歩6分
都営大江戸線　蔵前駅徒歩10分
つくばエクスプレス、大江戸線
新御徒町駅徒歩10分　総武線
浅草橋駅　徒歩12分

10 3 2 27 開講：
4月

1000 1600 土・日・
祝日・そ
の他

6月、8月

25 ｃ-040 学校法人
盛本学園

短期集中　基礎から
学ぶ仕事で必要な
パソコン訓練

タッチタイピング、ワードで文書作成、エクセルで
計算を用いる表作成やグラフ作成、パワーポイン
トでプレゼンテーション資料の作成技法等、事務
処理に必要なスキルを短期間で習得します。ま
た、就職活動のための履歴書、職務経歴書の書
き方等も学習します。

身体・精神・その他（高次脳機能障
害、難病等）

JR中央線　吉祥寺駅徒歩1分、
京王井の頭線　吉祥寺駅徒歩1
分

5 1 2 32 開講：
4月

945 1445 土日祝
日、そ
の他
（指定
日）

9月

26 ｃ-041 学校法人
盛本学園

じっくり習得　基礎
から応用まで学び仕
事で活かせるパソコ
ン訓練

タッチタイピング、ワードで文書作成や図表作成、
エクセルで計算を用いる表作成やグラフ作成、パ
ワーポイントで訴求力のあるプレゼンテーション資
料の作成技法等、事務処理に必要なスキルを基
礎から中級までしっかり習得します。併せてイン
ターネットの検索方法習得、就職対策の支援も行
います。

身体・精神・その他（高次脳機能障
害、難病等）

JR中央線　吉祥寺駅徒歩1分、
京王井の頭線　吉祥寺駅徒歩1
分

5 1 3 48 開講：
4月

945 1445 土日祝
日、そ
の他
（指定
日）

27 ｃ-042 学校法人
盛本学園

基礎から学ぶビジネ
スソフト＆MOSエク
セル

タッチタイピング、ワードで文書作成、エクセルで
計算を用いる表作成やグラフ作成、パワーポイン
トでプレゼンテーション資料の作成技法等、事務
処理に必要なスキルを短期間で習得します。特に
エクセルはMOS検定対策も行うことで目的や状況
に応じて数値データを扱える実践的な技法を身に
つけるとともに、資格を取得することで就職活動の
アピール材料を増やします。また、就職活動のた
めの履歴書、職務経歴書の書き方等も学習します

身体・精神・その他（高次脳機能障
害、難病等）

JR中央線　吉祥寺駅徒歩1分、
京王井の頭線　吉祥寺駅徒歩1
分

5 1 2 32 開講：
5月

945 1445 土日祝
日、そ
の他
（指定
日）

8月

急募

急募

6/12



令和３年度　上半期　障害者委託訓練　受講生募集中コース・公募一覧

知識・技能習得訓練コース（パソコン、事務、オフィス系）

通
番

コース
NO.

委託先名

オン
ライ
ン可
否

訓練科目名 訓練内容 対象障害者
訓練

実施最寄駅

訓
練
人
員

訓
練
最
少
人
員
※
１

訓
練
期
間
（ヶ
月）

訓
練
日
数

訓練
開講月

※2

開始
時間

終了
時間

休日/
備考

次回
開講

予定月
※3

（上半期　4月～５月開講予定　令和3年3月1日版）

28 ｃ-044 ラックヒルズ
合同会社

パソコンの基本操作
とビジネスで使える
パソコンスキル習得

①パソコン入門・基礎　②電子メール　③WordⅠ
④WordⅡ　⑤WordⅢ　⑥Word課題演習　⑦Excel
Ⅰ　⑧ExcelⅡ　⑨ExcelⅢ　⑩Excel課題演習　⑪
就職支援

身体・知的・精神・発達・その他（高次
脳機能障害、難病等）

千代田線　町屋駅　徒歩3分　東
京さくらトラム　町屋駅前電停　徒
歩3分　京成線　町屋駅　徒歩4
分

2 1 2 32 開講：
4月

1000 1550 日・祝
日・その
他

6月、8月

29 ｃ-048 株式会社Ｈ
ＲＫＳ

ワードプレスによる
実践的Webサイト・
デザイン

①ワードプレスの基本オペレーション　②コンテン
ツ制作実務　③Webサイト制作

身体・精神・発達 ＪＲ各線　御茶ノ水駅　徒歩6分
千代田線　新御茶ノ水徒歩3分
都営新宿線　小川町駅　徒歩2分

2 1 1 14 順次 1000 1655 土・日・
祝日・そ
の他

順次

30 ｃ-049 株式会社Ｈ
ＲＫＳ

アドビ・アプリによる
実践的DTPコンテン
ツ・デザイン

①イラストレーター・フォトショップの基本の確認
②DTP制作実務　③広告原稿制作　④アプリの操
作の習熟と課題制作

身体・精神・発達 ＪＲ各線　御茶ノ水駅　徒歩6分
千代田線　新御茶ノ水徒歩3分
都営新宿線　小川町駅　徒歩2分

2 1 1 14 順次 1000 1655 土・日・
祝日・そ
の他

順次

31 ｃ-050 アロー・
フィールズ
株式会社

ＰＣ初心者～初級者
向け　実務に使える
パソコン基本講座

①パソコン基本操作　②Word基礎　③Word応用
④Excel基礎　⑤Excel応用　⑥メール

身体・知的・精神・発達・その他（高次
脳機能障害、難病等）

小田急線　経堂駅南口　徒歩3分 2 1 1 16-
20

開講：
4月2日

1430 1835 土・日・
祝日・そ
の他

順次

32 ｃ-051 はぴねすパ
ソコンスクー
ル

初心者向けのパソコ
ン基本操作の習得

①パソコンの基本操作　②ワード基礎　③ワード
の応用　④エクセルの基礎　⑤エクセルの応用
⑥電子メールの基礎　⑦パワーポイントの基礎
⑧基本的なビジネスマナーの習得

身体・知的・精神・発達・その他（高次
脳機能障害、難病等）

東武スカイツリーライン　竹ノ塚
駅西口　徒歩3分

1 1 1 16 順次 1100 1700 日・祝
日・その
他

順次

急募
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令和３年度　上半期　障害者委託訓練　受講生募集中コース・公募一覧

知識・技能習得訓練コース（パソコン、事務、オフィス系）

通
番

コース
NO.

委託先名

オン
ライ
ン可
否

訓練科目名 訓練内容 対象障害者
訓練

実施最寄駅

訓
練
人
員

訓
練
最
少
人
員
※
１

訓
練
期
間
（ヶ
月）

訓
練
日
数

訓練
開講月

※2

開始
時間

終了
時間

休日/
備考

次回
開講

予定月
※3

（上半期　4月～５月開講予定　令和3年3月1日版）

33 ｃ-052 株式会社
アーネスト

○ 【オンライン】RPA開
発エンジニア育成
コース

VBA基礎学習　ＶBA課題実践　RPA基礎学習
RPA課題実践

身体・精神・発達・その他（高次脳機
能障害、難病等）

ＪＲ・京王線　八王子駅　徒歩5分 5 1 3 51 開講：
5月

1000 1600 土・日・
祝日・そ
の他

-

34 ｃ-053 調布駅前パ
ソコン教室

初心者向けパソコン
基本操作の習得

①パソコン基本講座　②ワードの基礎・応用　③エ
クセル基礎・応用　　④パワーポイント基礎・応用
⑤ブラウザ・メール操作　⑥履歴書の書き方

身体・知的・精神・発達・その他（高次
脳機能障害、難病等）

京王線　調布駅東口　徒歩3分 2 1 1 20 開講：
4月2日

1000 1635 その他
（指定

8月
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令和３年度　上半期　障害者委託訓練　受講生募集中コース・公募一覧

グレー箇所のコースは、現段階では申し込みの受け付けをしておりません。

※1 申込み者数が最少人数に達しない場合は、開講ができない場合がありますのでご了承ください
※2 「訓練開講月」が順次の場合は、申込み状況により順次開講いたします。
※3 「次回開講予定月」の公募開始は、開講予定月を含め3ヶ月前からとなります。（例：　次回開講予定月が、7月の場合は　⇒　5月から公募開始） 　

知識・技能習得訓練コース（清掃、その他作業系）

通
番

コース
NO.

委託先名 訓練科目名 訓練内容 対象障害者
訓練

実施最寄駅

訓
練
人
員

訓
練
最
少
人
員
※
１

訓
練
期
間
（ヶ
月）

訓
練
日
数

訓練
開講月

※2

開始
時間

終了
時間

休日/備
考

次回
開講

予定月
※3

1 ｃ-001 特定非営利活
動法人荒川区
心身障害者事
業団

建物や施設の清掃作
業の習得

①各種清掃用具の使用方法、清掃手順　②
建物及び施設内（廊下、階段、トイレ、洗面
所、事務室内等）の清掃　③各室のゴミ回収
④回収したゴミの分別作業

身体・知的・精神・発達・その他（高次
脳機能障害、難病等）

東京メトロ千代田線　京成本
線　町屋駅　徒歩8分

2 1 1 20 順次 745 1200 土・日・
祝日・そ
の他

順次

2 ｃ-002 特定非営利活
動法人荒川区
心身障害者事
業団

受付・巡回業務の習得 ①施設利用者の受付業務（接客・電話応対・
予約システムの操作）　②施設内管理・点検
③地域情報提供　④施設内巡回　⑤接客者
との接遇・安全確保の配慮

身体・知的・精神・発達 東京メトロ千代田線　または
京成本線　町屋駅　徒歩5分

1 1 1 20 順次 1700 2115 土・日・祝
日・その
他

順次

3 c-004 社会福祉法人
きょうされん

作業ラインの基本技能
と工場内の清掃・整理
作業の習得

①作業ライン（洗ビン）工程の技能の習得
②商品案内のセット作業、封入作業等の簡
易作業の習得　③工場内の清掃、整理の作
業習得

知的・精神・発達・その他（高次脳機
能障害、難病等）

JR青梅線　中神駅、　西武拝
島線　西武立川駅　徒歩15分

2 1 1 14 順次 930 1530 土・日・祝
日

順次

4 ｃ-012 ジョブサポート
パワー　株式
会社

封入とオフィス作業 オフィスマナー、書類の三つ折り作業、封入・
封印作業、押印作業、宛名書き、オフィス内
の作業

知的・発達・その他（高次脳機能障
害、難病等）

JR中央線　立川駅　徒歩7分 1 1 1 16 開講未
定

1000 1600 土日祝
日、その
他（指定
日）

順次

（上半期　4月～５月開講予定　令和3年3月1日版）
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令和３年度　上半期　障害者委託訓練　受講生募集中コース・公募一覧

知識・技能習得訓練コース（清掃、その他作業系）

通
番

コース
NO.

委託先名 訓練科目名 訓練内容 対象障害者
訓練

実施最寄駅

訓
練
人
員

訓
練
最
少
人
員
※
１

訓
練
期
間
（ヶ
月）

訓
練
日
数

訓練
開講月

※2

開始
時間

終了
時間

休日/備
考

次回
開講

予定月
※3

（上半期　4月～５月開講予定　令和3年3月1日版）

5 ｃ-014 公益社団法人
全日本鍼灸
マッサージ師
会

鍼灸・按摩マッサージ
の実習と実技

①施術録の作成　②療養費の計算　③鍼
灸・按摩マッサージの専門知識　④鍼灸・按
摩・マッサージの実技　⑤鍼灸・按摩・マッ
サージの職場実習　⑥基本的なビジネスマ
ナー

身体 東京メトロ（地下鉄）　丸ノ内
線　四谷三丁目駅　徒歩5分

3 2 3 52 開講：
5月

1000 1630 土日祝
日、その
他（指定
日）

-

6 ｃ-016 社会福祉法人
多摩棕櫚亭協
会

事務補助技術の習得 PC入力、伝票作業等の基礎的な訓練、電話
応対や来客対応、並行業務等の応用的な訓
練 
その他、就労を目指すために必要なビジネ
スマナーの習得、面接練習等

精神・発達 JR南武線　谷保駅　徒歩3
分、JR中央線　国立駅【バス
停「富士見台第1団地」もしく
は「谷保駅」下車、10分程度
乗車、バス停より徒歩5分

1 1 1 20 順次 1000 1500 土日祝
日、その
他（指定
日）

順次

7 ｃ-022 社会福祉法人
東京都社会福
祉事業団　東
京都七生福祉
園

軽作業と園芸作業の
習得

①紙製品の加工・事務作業等の軽作業　②
花壇整備・育苗等の園芸作業

知的・精神・発達 多摩モノレール・京王線　高
幡不動駅　バス5分　高幡台
団地　徒歩10分　多摩モノ
レール　中央大学・明星大学
駅　徒歩15分

1 1 1 15 順次 900 1600 土日祝
日、その
他(指定
日）

順次

8 ｃ-039 社会福祉法人
村山苑

清掃、事務補助業務、
部品包装等簡易作業
の習得

①清掃用具取扱いと、清掃スキルの習得
②ピッキング、数値チェック等、事務補助業
務の模擬訓練　③時計部品等の包装簡易作
業

身体・知的・精神・発達 西武国分寺・拝島線　小川駅
徒歩15分

2 1 2 30 開講：
5月

930 1600 土日祝
日、その
他（指定
日）

7月

10/12



令和３年度　上半期　障害者委託訓練　受講生募集中コース・公募一覧

グレー箇所のコースは、現段階では申し込みの受け付けをしておりません。

※1 申込み者数が最少人数に達しない場合は、開講ができない場合がありますのでご了承ください
※2 「訓練開講月」が順次の場合は、申込み状況により順次開講いたします。
※3 「次回開講予定月」の公募開始は、開講予定月を含め3ヶ月前からとなります。（例：　次回開講予定月が、7月の場合は　⇒　5月から公募開始） 　

知識・技能習得訓練コース（喫茶、接客、配膳）

通
番

コース
NO.

委託先名 訓練科目名 訓練内容 対象障害者
訓練

実施最寄駅

訓
練
人
員

訓
練
最
少
人
員
※
１

訓
練
期
間
（ヶ
月）

訓
練
日
数

訓練
開講月

※2

開始
時間

終了
時間

休日/備
考

次回
開講

予定月
※3

1 ｃ-017 社会福祉法人
多摩棕櫚亭協
会

弁当配達部門での配
膳補助・洗い場業務

弁当宅配部門での配膳補助・洗い場業務、
食品衛生についての講習 
その他、就労を目指すために必要なビジネ
スマナーの習得、面接練習等

精神・発達 JR南武線　谷保駅　徒歩3
分、JR中央線　国立駅【バス
停「富士見台第1団地」もしく
は「谷保駅」下車、10分程度
乗車、バス停より徒歩5分】

1 1 1 20 順次 1000 1500 土日祝
日、その
他（指定
日）

順次

2 ｃ-038 特定非営利活
動法人　未来
空間ぽむぽむ

接客・サービス業の習
得

①接客業務（注文の取り方、正確な伝達、運び方
等）　②販売業務（お客様との対応、商品の袋詰
め、配達等　）③清掃一般（店内清掃、店内整頓、
用具の使い方等）　④厨房内業務（食器洗い、残
飯整理、お絞り作り等）　⑤調理補助（盛り付け準
備、簡単な盛り付け等）

身体・知的・精神・発達・その他（高次
脳機能障害、難病等）

京成線　青砥駅から5分 1 1 1 16 順次 1000 1550 土・日・祝
日・その
他（指定）

順次

3 ｃ-043 ライフタイム
株式会社

お弁当配食部門での
調理補助、洗い場業
務、関連事務処理

①社会　②ビジネスマナー　③食品と衛生と
安全　④準備と清掃業務　⑤配膳業務　⑥
洗い場と事務処理　⑦就職支援

身体・精神・発達・その他（高次脳機
能障害、難病等）

東武東上線　成増駅　徒歩12
分　東京メトロ有楽町線　地
下鉄成増駅　徒歩14分　※駅
からバス利用の場合　国際興
業バス（赤02/赤羽駅西口行）
停留所：赤塚小学校　徒歩4
分

3 1 1 20 順次 830 1225 土日祝
日、その
他（指定）

順次

4 ｃ-045 株式会社ワー
ルドビジネスサ
ポート

カフェにおける接客・販
売（ホール業務）、厨房
作業の習得（阿佐ヶ
谷）

接客、清掃、厨房補助（皿洗い、計量等）、各
種準備等

身体・知的・精神・発達・その他（高次
脳機能障害、難病等）

丸の内線　南阿佐ヶ谷駅　徒
歩1分

1 1 1 16 開講未定 930 1530 土日祝
日、その
他（指定

順次

（上半期　4月～５月開講予定　令和3年3月1日版）
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知識・技能習得訓練コース（喫茶、接客、配膳）

通
番

コース
NO.

委託先名 訓練科目名 訓練内容 対象障害者
訓練

実施最寄駅

訓
練
人
員

訓
練
最
少
人
員
※
１

訓
練
期
間
（ヶ
月）

訓
練
日
数

訓練
開講月

※2

開始
時間

終了
時間

休日/備
考

次回
開講

予定月
※3

（上半期　4月～５月開講予定　令和3年3月1日版）

5 ｃ-046 株式会社ワー
ルドビジネスサ
ポート

カフェにおける接客・販
売（ホール業務）、厨房
作業の習得（井草）

接客、清掃、厨房補助（皿洗い、計量等）、各
種準備等

身体・知的・精神・発達・その他（高次
脳機能障害、難病等）

西武新宿線　井荻駅　徒歩7
分

1 1 1 16 開講未定 930 1530 日祝日、
その他
（指定

順次

6 ｃ-047 株式会社ワー
ルドビジネスサ
ポート

カフェにおける接客・販
売（ホール業務）、厨房
作業の習得（永福町）

接客、清掃、厨房補助（皿洗い、計量等）、各
種準備等

身体・知的・精神・発達・その他（高次
脳機能障害、難病等）

京王井の頭線　永福町駅　徒
歩5分

1 1 1 16 開講未定 930 1530 日祝日、
その他
（指定

順次
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