
平成30年度　上半期　障害者委託訓練　受講生募集中コース・公募一覧

知識・技能習得訓練コース

NO.
コース
NO.

訓練科目名 訓練内容 対象障害者 対象者備考
訓練実施

場所最寄駅

訓
練
人
員

訓
練
最
少
人
員

訓
練
期
間
（ヶ
月）

訓
練
日
数

訓練
開講月

※2

開始時
間

終了時
間

休日/備考

次回
開講

予定月※
3

1 ｃ-006 仕事に役立つＷ
ord・Excel機能の習
得とパソコンの活用

①オリエンテーション　②仕事に役
立つＷord機能　③仕事に役立つ
Exce機能　④パソコンを活用した事
務作業　⑤就職支援　⑥グループ
ワーク
⑦PowerPointの基本　⑧中間振り
返りと成果発表・総括

精神・発達 ＪＲ中央線　武蔵小金井駅
徒歩7分

6 3 2 32 開講：
5月24日

締切i:
5月9日

1255 1700 土・日・祝日・
その他

7月、9月

2 ｃ-018 初心者向けパソコン
基本と職業技能の
習得

①パソコン基本（Windowsの基礎＆
インターネットの基礎）　②タッチタイ
ピングの習得　③ワード基礎　④
ワード応用　⑤エクセル基礎　⑥エ
クセル活用　⑦電子メールの基本
⑧タブレット（ｉPad)の基本操作＆ア
プリ　⑨基本的なビジネスマナー
⑩就職活動支援など

身体・精神・発達・そ
の他（高次脳機能障
害、難病等）

上肢・下肢・聴覚・内部障害
※聴覚障害者は補聴器を
使用してコミュニケーション
のとれる方、筆談、手話を
必要とせずコミュニケーショ
ンのとれる方。事前に応相
談。

東急大井町線・池上線
旗の台駅（南口）　徒歩3
分

5 5 2 32 開講：
5月14日予定

面接：
未定

1300 1705 土・日・祝日・
その他

8月

3 ｃ-020 就職して長く働き続
けるパソコン操作と
ビジネススキルの
習得（高円寺）

【学科】社会人としての心構え、就
職支援、ワークガイダンス講習
【実技】PC基礎、Ｗord演習、Exｃeｌ
演習、ＰＣ応用
履歴書、職務経歴書の書き方、模
擬面接による面接の受け方や応答
の仕方などの指導、ハローワークで
の就職相談等を行います

身体・知的・精神・発
達・その他（高次脳
機能障害、難病等）

上肢・下肢・視覚・聴覚・内
部障害　※視覚の方は特
別な器具を使用しないで受
講できる方、聴覚の方は口
話が読める方、筆談で受講
できる方（応相談）

ＪＲ高円寺駅北口　徒歩5
分、丸ノ内線　高円寺駅
徒歩15分

8 4 2 32 開講：
6月25日予定

面接：
６月18

1000 1515 土日祝日、そ
の他（指定
日）

8月

4 ｃ-022 初心者向けエクセ
ルとワードの基本操
作の習得

①パソコン基礎操作　②エクセルの
基礎　③エクセルの応用　④ワード
の基礎　⑤ビジネスマナー（基礎）

身体・精神・発達 上肢、下肢、内部障害　※
内部障害の方は要相談

JR各線　池袋駅東口　徒
歩9分　東京メトロ有楽町
線　東池袋駅　徒歩3分
東京メトロ丸の内線　池袋
駅　徒歩9分　東武東上
線・西武池袋線　池袋駅
徒歩9分

4 2 1 20 開講：
6月1日

1030 1500 土日祝日、そ
の他（指定

-

（上半期　4月-6月開講予定　平成30年4月16日版）
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平成30年度　上半期　障害者委託訓練　受講生募集中コース・公募一覧

知識・技能習得訓練コース

NO.
コース
NO.

訓練科目名 訓練内容 対象障害者 対象者備考
訓練実施

場所最寄駅

訓
練
人
員

訓
練
最
少
人
員

訓
練
期
間
（ヶ
月）

訓
練
日
数

訓練
開講月

※2

開始時
間

終了時
間

休日/備考

次回
開講

予定月※
3

（上半期　4月-6月開講予定　平成30年4月16日版）

急 募 

5 c-023 就職して長く働き続
けるパソコン操作と
ビジネススキルの
習得（上野）

【学科】社会人としての心構え、就
職支援、ワークガイダンス講習
【実技】PC基礎、Ｗord演習、Exｃeｌ
演習
履歴書、職務経歴書の書き方、模
擬面接による面接の受け方や応答
の仕方などの指導、ハローワークで
の就職相談等を行います

身体・知的・精神・発
達・その他（高次脳
機能障害、難病等）

上肢・下肢・視覚・聴覚・内
部障害　※視覚の方は特
別な器具を使用しないで受
講できる方、聴覚の方は口
話が読める方、筆談で受講
できる方（応相談）

ＪＲ・京成上野駅　徒歩5分
東京メトロ上野駅　徒歩2
分

10 3 2 32 開講：
5月7日予定

面接：
4月25日予定

1000 1515 土日祝日、そ
の他（指定
日）

-

6 ｃ-024 就職して長く働き続
けるパソコン操作と
ビジネススキルの
習得（蒲田）

【学科】社会人としての心構え、就
職支援、ワークガイダンス講習
【実技】PC基礎、Ｗord演習、Exｃeｌ
演習、ＰＣ応用
履歴書、職務経歴書の書き方、模
擬面接による面接の受け方や応答
の仕方などの指導、ハローワークで
の就職相談等を行います

身体・知的・精神・発
達・その他（高次脳
機能障害、難病等）

上肢・下肢・視覚・聴覚・内
部障害　※視覚の方は特
別な器具を使用しないで受
講できる方、聴覚の方は口
話が読める方、筆談で受講
できる方（応相談）

京急蒲田駅西口　徒歩1
分、JR蒲田駅東口　徒歩
12分

8 2 2 32 開講：
6月27日予定

面接：
6月20日

1000 1515 土日祝日、そ
の他（指定
日）

8月

7 ｃ-025 仕事に必要なパソコ
ン操作の基礎（豪徳
寺校）

①パソコンの基礎　②Wｉｎｄｏｗｓの
基礎　③ワード基礎　④エクセル基
礎　⑤パワーポイント基礎　⑥イン
ターネット・電子メールの基礎

身体・知的・精神・発
達・その他（高次脳
機能障害、難病等）

上肢・下肢・視覚・聴覚・内
部障害　※下肢障害の方
は階段昇降が可能な方。視
覚障害の方は訓練に使用
するパソコンディスプレイが
見られる方。聴覚障害の方
は補聴器等を使用して受講
が可能な方（応相談）。

小田急線　豪徳寺駅　徒
歩3分、世田谷線　山下駅
徒歩3分

12 2 2 32 開講：
５月上旬

1300 1705 土日祝日、そ
の他（指定
日）

8月

8 c-031 初級者向けパソコン
基礎操作とビジネス
スキル習得訓練（東
陽町）

タイピング、パソコンの基礎、ワード
の基礎、エクセルの基礎、パワーポ
イントの基礎、プレゼンテーション

身体・知的・精神・発
達・その他（高次脳
機能障害、難病等）

上肢・下肢・内部障害 東西線　東陽町駅　徒歩1
分、JR総武線　錦糸町駅
から都バス　東陽町駅前
行　15分「東陽町駅前」下
車徒歩3分、都営新宿線
住吉駅から都バス　東陽
町駅前行　10分　「東陽町
駅前」下車徒歩3分

10 2 2 32 開講：
５月上旬

1000 1550 土日祝日、そ
の他（指定
日）

9月
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平成30年度　上半期　障害者委託訓練　受講生募集中コース・公募一覧

知識・技能習得訓練コース

NO.
コース
NO.

訓練科目名 訓練内容 対象障害者 対象者備考
訓練実施

場所最寄駅

訓
練
人
員

訓
練
最
少
人
員

訓
練
期
間
（ヶ
月）

訓
練
日
数

訓練
開講月

※2

開始時
間

終了時
間

休日/備考

次回
開講

予定月※
3

（上半期　4月-6月開講予定　平成30年4月16日版）

急 募 

9 ｃ-043 パソコンの基礎から
応用と経理・総務に
関する実務

①パソコン（基礎）②Ｗｏｒｄ（基礎）
③Ｗｏｒｄ（応用）④Ｅｘｃｅｌ（基礎）⑤Ｅ
ｘｃｅｌ（応用）⑥人間学・社会生活力
⑦会社の仕組み⑧経理実務に関す
る座学⑨総務実務に関する座学⑩
Ｗｏｒｄを使った総務実務⑪Ｅｘｃｅを
使った経理実務⑫Ｗｏｒｄ・Ｅｘｃｅを
複合した総務実務⑬Ｗｏｒｄ・Ｅｘｃｅを
複合した経理実務⑭ビジネスマ
ナー⑮就職準備⑯プレゼンテーショ
ン資料の作成等

精神・発達 ＪＲ総武線　浅草橋駅西口
徒歩4分　ＪＲ総武快速線
ＪＲ馬喰町駅　徒歩4分
都営浅草線　浅草橋駅（Ａ
2出口）徒歩4分　都営新
宿線　岩本町駅・馬喰横
山駅　徒歩7分　都バス
【秋26/系統】東神田　下
車徒歩3分

15 5 2 32 開講：
5月

1000 1500 土日祝日、そ
の他（指定
日）

8月

10 ｃ-048 オフィス業務で必要
なＩＴスキル＆コミュ
ニケーション＆ココ
ロの基礎トレーニン
グ

①社会　②コミュニケーション　③Ｐ
Ｃ基本操作　④ＩＴ基礎知識　⑤
Word、Excel、PowerPoinｔ　⑥総合
演習　⑦メンタルヘルスマネジメント
⑧就職支援

身体・精神・発達・そ
の他（高次脳機能障
害、難病等）

上肢・下肢・内部障害　※
下肢の方は自立歩行可能
な方

小田急線　町田駅（北口）
徒歩10分　　　　JR横浜線
町田駅（北口）　徒歩12分

6 2 2 32 開講：
5月上旬

950 1355 土日祝日、そ
の他（指定）

8月
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平成30年度　上半期　障害者委託訓練　受講生募集中コース・公募一覧

実践能力習得訓練コース

NO.
コース
NO.

訓練科目名 訓練内容 対象障害者 対象者備考
訓練実施

場所最寄駅

訓
練
人
員

訓
練
最
少
人
員

訓
練
期
間
（ヶ
月）

訓
練
日
数

訓練
開講月

※2

開始時
間

終了時
間

休日/備考

次回
開講

予定月
※3

1 ｊ-002 就職活動に直結しや
すい事務補助と軽作
業

①事務補助（データ入力、名刺
作成、コピー/シュレッダー、郵
便仕分けなど）
②軽作業（建物内外の清掃、ゴ
ミ回収、衛生管理、ピッキングな
ど）

身体・知的・精
神・発達・その
他（高次脳機能
障害、難病等）

上肢、聴覚、内部障害
※聴覚の方は補聴器
を使用してコミュニケー
ションの取れる方、筆
談、手話を必要とせず
コミュニケーションの取
れる方、要相談。

東西線葛西駅　徒歩5分、
都営新宿線　船堀駅　錦25
乗車　葛西駅（約15分）下車
徒歩5分、ＪＲ総武線　錦糸
町駅　錦25（約46分）下車
徒歩5分、ＪＲ総武線　新小
岩駅　新小22乗車　葛西駅
（約48分）下車　徒歩5分

5 1 1 15 開講：
①5月14日予定
②6月11日予定

1300 1700 土・日・祝日
（その他）

7月

2 ｊ-015 ビルメンテナンス（清
掃）

学科】オリエンテーション・ミー
ティング・職場での日常、ビジネ
スマナー・安全衛生・基本的作
業習慣・清掃の基礎知識
【実技】清掃の説明と実務（技
術）

身体・精神 下肢　※杖を使わずに作
業出来る方

東京メトロ丸の内線　四谷
三丁目駅　徒歩2分

2 1 1 15 開講：
5月15日

面接：
5月9日

締切：
4月27日

1000 1500 土・日・祝日・
その他

-

（上半期　4月-6月開講予定　平成30年4月16日版）
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